
令和８年度 認知症介護実践リーダー研修　日程表

日　程 日程番号 単　元　名

9月4日(金)

①ー１ 認知症介護実践リーダー研修の理解

①ー２ 認知症の専門的理解

①ー３ 施策の動向と地域展開

②ー１ チームケアを構築するリーダーの役割

②ー２ ストレスマネジメントの理論と方法

②ー３ ケアカンファレンスの技法と実践

③ー１ 認知症ケアにおけるチームアプローチの理論と方法

③ー２ 職場内教育の基本視点

9月18日(金) ④ 職場内教育（OJT）の方法の理解

9月25日(金) ⑤ 職場内教育（OJT）の実践

10月5日(月) ⑥ 職場実習の課題設定

⑦ー１ 結果報告

⑦ー２ 職場実習評価

※④,⑥,⑦の日程は集合研修となります。

※それぞれの日程の最後の１５分はワークやアンケートを行っていただく時間となります。

　そのため必ずしも時間通りに終了するとは限りません。ご承知おきください。

※研修期間中に宿題等があることもございますので、各自でその時間もご予定ください。

※それぞれ開始３０分前から受付を行います。

職場実習：１０月６日（火）～１１月４日（水）までのうち４週間（自施設で実施）

※①～③,⑤の日程はZOOMを使用したオンライン研修となります。

13：00～15：00

15：00～17：15

9：00～12：00

10：00～15：15

10：00～17：15

10：00～15：15

9月11日(金)

9月14日(月)

11月5日(木)

9月8日(火)

13：30～17：15

9：30～17：30

講義・演習

9：00～10：30

10：30～12：30

9：00～12：00

13：00～17：15

オリエンテーション：１０：００～１２：００


